CARTA A LA EDITORA

Embarazo y esclerosis multiple:
¢Existe una relacion positiva entre ambas entidades?

Pregnancy and multiple sclerosis:
Is there a positive relationship between the two?

Kevin Minchola-Castafieda! José Moncada-Carrera! Hans Schulz-Céceres?

Estimada Editora:

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad cré-
nica desmielinizante, inflamatoria, autoinmune que ataca
al sistema nervioso central, produciendo lesiones focales a
nivel de la sustancia blanca extensibles a la sustancia gris!-

Generalmente la EM es diagnosticada en adultos de
20 a 40 aios, y es el trastorno autoinmune mas comun en
mujeres de edad reproductiva’ La combinacion entre la pre-
dileccion femenina y el inicio en la edad fértil abre la posi-
bilidad de que de mujeres con EM queden embarazadas.

Hubo un cambio importante en la forma de pensar
acerca del embarazo en la EM con el historico estudio
PRISMS (del inglés “Pregnancy in Multiple Sclerosis”)?
Este estudio demostrd que la tasa de recaida anual (TRA)
de la EM disminuye durante el tercer trimestre de ges-
tacion en comparacion con el afio anterior al embarazo,
ademads de un aumento en la TRA en el primer trimestre
posparto y una TRA general similar en el afio de emba-
razo (9 meses de embarazo y 3 meses del posparto) en
comparacion con el afio anterior al parto?

Otros ensayos corroboraron los resultados del estudio
PRISMS. Una investigacion que colaboré con 1533
pacientes gestantes con EM reveld lo siguiente: Durante
el embarazo, el 91,2% estuvieron libres de recaidas, 7,18%
experimentaron una recaida y el 1,64% dos o mas recaidas,
y en el aflo posterior al parto, 72,6% de las pacientes per-
manecieron libres de recaidas, 19,6% experimentaron una
recaida y 7,76% experimentaron dos o mas recaidas’

Esto se fundamentaria de la siguiente manera: En el
embarazo los estrogenos regulan las respuestas inmunes,
lo que proporciona una respuesta antiinflamatoria Th2
que tiende a inhibir la respuesta proinflamatoria Thl. Asi
se generaria un estado de tolerancia inmunolédgica para el

feto. Asi, esto se evidenciaria en la reduccion de la TRA
durante la gestacion®
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