CARTA AL EDITOR

Esclerosis Multiple, Un Enfoque Pronéstico.

Multple Sclerosis, A Prognostic Approach.

Hernando Vasquez-Davila,' Henry Vargas-Rojas,' Jorge Luis Fernandez-Mogollon'2

Sr. Editor: La capacidad que tiene la Esclerosis Mul-
tiple de causar discapacidad es un tema importante en
nuestra sociedad debido a que esto tendra un impacto en
su calidad de vida, por lo tanto la precision brindada sobre
discapacidad nos permitira dilucidar con el tiempo qué
factores aumentaran el riesgo de producir incapacidad en
el futuro de la historia de la enfermedad de cada tipo de
Esclerosis multiple.

Hemos podido revisar revisiones prondsticas muy
interesantes' que sin embargo mencionan el riesgo global
de la enfermedad. Asi, Confavreux et al. mencionan que
entre los pacientes con Esclerosis Multiple progresiva pri-
maria, el tiempo medio de asignacion de un mayor puntaje
en la escala de estado de discapacidad de Kurtzke (Método
de cuantificacion de discapacidad) no fue influenciado
por la presencia o la ausencia de recaidas superpuestas.
Ademas, una vez que se alcanza un umbral clinico de dis-
capacidad irreversible (puntaje 4 de Kurtzke), la progre-
sion de la discapacidad no se vera afectada por recaidas,
ya sea que ocurran antes del inicio de la fase progresiva o
las que sobrevienen durante esta fase >*

Por lo mencionado, se deberia enfatizar los estudios
de los factores pronosticos de esclerosis multiple depen-
diendo del tipo de la misma, y no de una forma global de

la enfermedad, teniendo en cuenta que cada forma posee
diferentes caracteristicas que a largo plazo puedan con-
llevar al paciente a manifestar temprana o tardiamente
discapacidades, permitiéndonos dar un prondstico ade-
cuado segun el caso clinico.
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